
 

 
V. D 

 

Måndag 

 

Tirsdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 
V. 1 Bake kake/brød 

Menyliste 

 

Lage middagsmat 

Bake brød/kaker 

Salatbar 

      Varer til avdelingane 

Lage middagsmat 

Bake kaker/brød 

  Vaske vifte/aircondition 

oppvaskmaskin 

Lage middagsmat 

Påfyll varer 

Rydde tørr lager 

Vaske kjelehylle 

Varer til avdelingane 

Lage middagsmat 

Vaske kjøla/kjøleskap, 

Lage middagsmat 

V. 2 Bake kaker/brød 

Menyliste 

Lage middagsmat 

Bake brød/kaker 

Salatbar 

Varer til avdelingane 

 

Bake kaker eller 

Vaske veggar/dørar 

Kaffetrakter 

Tv kanner 

Lage middagsmat 

 

Påfyll varer 

Rydde kjølerom i ,kjellar 

Vaske komfyr, steikepanne 

Varer til avdelingane 

Lage middagsmat 

 

 

Vaske kjøla 

mikrob omn, benkar, skuffar  

Lage middagsmat 

V. 3 Bake kaker/brød 

Menyliste 

Lage middagsmat 

Bake brød/kaker 

Salatbar 

Varer til avdelingane 

Lage middagsmat 

 

 

 

Bake kake/brød 

Vaske mixmaster 

Lage middagsmat 

 

Påfyll varer 

Rydde lager, fryserom,kjellar  

Vaske komfyr, steikepanne 

Varer til avdelingane. 

 

Vaske kjøla/kjøleskap, 

Lage middagsmat 

V. 4 Bake kaker/brød 

Menyliste 

Lage middagsmat 

 

Bake brød/kaker 

Salatbar 

Varer til avdelingane 

Lage middagsmat 

Bake kaker/ brød 

Vaske vifte/aircondition 

Vaske oppvaskmaskina 

Lage middagsmat 

 

Påfyll varer 

Rydde tørrlager 

Vaske traller til avdelingane 

Varer til avdelingane. 

Lage middagsmat 

 

 

 

Vaske kjøla/kjøleskap, 

mikrob.omn, benkar ,skuffar 

V. 5 Bake kaker/brød 

Menyliste 

Lage middagsmat 

Bake brød/kaker 

Salatbar 

Varer til avdelingane 

Lage middagsmat 

 

Bake kaker /brød 

Vaske vegger / dører 

Lage middagsmat 

Påfyll varer 

Rydde lager, fryserom,kjellar  

Vaske steikomn 

Varer til avdelingane 

Lage middagsmat 

 

Vaske kjøla/kjøleskap 

Lage middagsmatr 

V. 6 
 

Bake kaker/brød 

Menyliste 

Lage middagsmat 

Bake brød/kaker 

Salatbar 

Varer til avdelingane 

Lage middagsmat 

 

Bake kaker eller 

Polere skap 

Lage middagsmat 

Påfyll varer 

Rydde kjølerom i  kjellar  

Vaske traller til servise 

Varer til avdelingane 

Lage middagsmat 

 

Vaske microbølgeomn 

benkar, skuffar, skap 

Lage middagsmat. 


