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Side 1. 
 

 

Til pårørende / etterlatte. 

Vi kondolerer. 

Her er nokre brosjyrer til deg / dykk i samband med dødsfallet i familien. 

Å måtte ta mange avgjerder om gravferd / bisetting så kort tid etter at ein kjær har gått bort 

opplevas vanskelig. Då kan eit gravferdsbyrå vere til god hjelp. 

Val av gravferdsbyrå er opp til deg / dykk. 

 

Nokre ord om sorgarbeidet. 

Det er ulikt  for alle. 

Bibliotek / bokhandel har fleire gode bøker til sjølvhjelp. 

Dei fleste har nytte av å snakke med familie og vener. 

Heimesjukepleia kan tilby eit møte eller samtale ei tid etter gravferda.  

De kontaktar sjølv heimesjukepleia  om dette er ønskeleg. 

Vi kan snakke om korleis dykk har det og  om den som gjekk bort. Vi har teieplikt. 

Om de treng meir hjelp, kan vi hjelpe å skaffe lege. 

 

 

Med vennleg helsing frå heimesjukepleia i Nissedal. 

 

 


