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Kvalitetsmål:

Førebygge smitteoverføring via hendene frå personal til bebuarar og omvendt.
Omfang:
Gjeld alt personell som arbeidar i avdelinga og som er i kontakt med bebuarar, utstyr, tekstilar, medisinar, matvarer, eller som behandlar smittestoff og avfall. 

Definisjon:

Handhygiene er handdesinfeksjon med alkoholhaldig desinfeksjonsmiddel eller 

 handvask med såpe og vatn.

 Krav til personell: 

Alle utfører forsvarleg handhygiene i samsvar med retningslinene.

Hendene skal ikkje ha ringer eller smykke. 

Neglene skal vere kortklipte og utan neglelakk. 

Hendene skal ikkje ha kunstige negler. 

Ved desinfeksjon:
Ved handdesinfeksjon bruk minst 3 ml desinfeksjonsvæske, men alltid så mykje at alle flater på hendene blir fuktige. Gni inn middelet til huda vert tørr, minst 15 og helst 30 sek.
Ved handvask:

Hendene skylas under rennene lunka vatn. 

Ta såpe frå dispensar og fordel denne på hendene i minst 30 sek. 

Vask nøye mellom alle fingrar og tommel. 

Skyl såpa godt av. 

Tørk med mjukt eingongspapir, som brukast som trekkpapir for å unngå sårheit. 

Steng krana med eingongspapir eller albogen. 

Handhygiene skal utførast:

Rett før:

Stell av pasient 

Stell av sår 

Innlegging av kateter 

Handtering av sterilt og reint utstyr 

Legemiddelhandtering 

Tillaging og servering av mat 

Bruk av hanskar. 

Rett etter:

Kontakt med søl av blod eller kroppsvæsker 

Handtering av instrument, utstyr, avfall og inventar 

Kontakt med pasient med infeksjon

Stell av pasient.

Bruk av hanskar
Henviser ellers til smittevernhandbok for sjukeheimar.

