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1.FORMÅL/ HENSIKT:
Å sikre at det er gode rutiner som sikrer at medisiner vert handtert på rett måte og at det er skriftlege prosedyrer som ivaretek sikkerheten når det gjeld multidoser og kontroll. 

2. REFERANSER:
Vise til aktuelt lovverk, instrukser, planar, avtalar, andre prosedyrer, dokumentasjon etc. som har innverknad på denne prosedyren.

3. OMFANG:
Pleie- og omsorgsavdelinga har ansvar for å sikre og dokumentere at verksemda vert utøvd i samsvar med lover og forskrifter. Vi må ha skriftlige prosedyrer for å dokumentere korleis vi overhell lovverket. Ved å ha skriftleg nedfelt sentrale arbeidsoppgåver kan vi dokumentere kva vi meiner med kvalitet i tenestene vi yter til brukarane.

4. DEFINISJONAR:
Prosedyra fortel korleis rutinane er ved handtering av multidoser frå bestilling til mottak og kven som har ansvar.
5. ANSVAR:
Namngjevne sjukepleiarar har eit ansvar for at prosedyra vert fylgt og alle sjukepleiarar på vakt har ansvar for å fylgje prosedyra.

Hovudansvar har einingsleiar / avdelingsleiar.
6. FRAMGANGSMÅTE:
Generelle rutiner:

· Multidose kjem kvar onsdag med buss til Spar i i Treungen.
· Partalsveker til omsorgssenteret.
· Oddetalsveker til heimesjukepleia.
· Bestilling seinast kl. 14.00 måndag for å få endring inn i multidosa fyrstkomande onsdag.

Felles rutiner:
· Ordinasjonskort til multidoser ligg i permar.

· Heimesjukepleia har det på kontoret i gul perm.

· Somatisk avd. har det  på kontoret i journaltralla i blå perm.

· Skjerma avd. har det på kontoret i nedste skuff i plastmappe. 

· Multidoser vert sjekka opp mot medisinkortet i profil. 
· Sjekk at medisinkortet i profil stemmer i forhold til fylgjande:

· At det er kryssa av for multidose når medisinen er der. 

· At det er kryssa av for dosett når det er det.

· At det er kryssa av for utanom dosett når det er det, eks. smerteplaster.

· Husk at det kan leggas inn fleire klokkeslett enn 4. i profil når legen har forordna det.

· Sjekk at fyrste dose stemmer, eller legg det inn.

Endring av medisiner i profil:
· Ved endring av medisinkortet i profil gjer du fylgjande:
· Trykk på fana seponer og kopi nederst i bildet og du får opp same kort.
· Skriv inn kva for endring som vert gjort.
· Legen kontrollerer. I heimesjukepleia kan også ein sjukepleiar kontrollere.
· Skriv / sjekk når det kjem generisk bytte. Apoteket sender nytt ordinasjonskort der det står generisk bytte.

· Skriv på ein gul lapp at det er generisk bytte og at tabletten har endra fasong / farge eks. frå å vere rund rosa til avlang gul slik at pasienten forstår at det er same tablett med nytt utsjåande.

· Den gule lappen henges på multidosa slik at personalet ser at det er gjort endring og vi kjem førebudd til pasienten og kan svare på  deira spørsmål.

Viktige ting som må kontrollerast:
· Sjekk at medisinane i multidosen stemmer med medisinkortet første dag.
· Sjekk at medisiner som vert gitt på ulike dager som eks. Levaxin og Aldronat ligg på rette dager.
· Nokre medisner  eks.cellegift ( Proscar, MTX), antibiotika og Marevan  som leggast kvar veke kan ikkje leggast i multidose. Desse må leggast i dosett for to veker av gongen.
· Husk å merke dosetten med namn og fødselsdato, kva som er i  og evt. når kuren starter og avsluttast.
· Ved mange endringar eks. dersom medisinen er seponert og ny er kome inn gjer du fylgjande:
· Legg multidoserullen i dosett slik at den stemmer med medisinkortet i profil, ta ut medisinen som er seponert og legg in ny medisin.
Dette for å sikre at medisinen vert rett dei neste14. dagane til det kjem ny  multidoserull som er rett.

· Dersom det er multidose med morgendose kl. 09.med pose, der det står eks. ½  + 2/2. Desse posane merkast med rosa tusj slik at ikkje den eine posen vert gløymt.
· Alle sjukepleiarar har ansvar for at endringar vert oppdatert på multidose -  ordinasjonskortet.

· Kopi av ordinasjonskort med endringar settast inn i perm. Orginalen vert fortløpande sendt ned til legekontoret.

· Ved endring av evt. medisiner føres det bare inn på ordinasjonskortet og sendast fyrst når det vert endringar i sjølve multidoserullen. Dette fordi endringar kostar ekstra.

· Ved seponering av medisin settast det berre ein strek over medisinen og ein dato i ruta for siste dose.

· Ved ferdig kontroll av multidoserullen signerer ein i skjema for kvar einskild pasient.
· Kvar veke skrivast arbeidslister til heimesjukepleia ut og leggast i plastbakkar med nr. 1 + 2+3. Listene ligg i blå perm på kontoret til heimesjukepleia. Multidoser leggast i bakkane etter arbeidslistene.

· Smerteplaster leggast i og namnet til pasienten skrivast på smerteplasteret kvar veke. Sjekk på medisinkortet at dosen på plasteret stemmer då det kan skje endringar frå veke til veke.

· Marevandosettar leggast kvar veke på grunn av evt.  endringar i dosering.

· Ved bestilling av multidose til ny brukar må det skrivast ut oppdatert medisinkort frå profil.

· Skriv på medisinkortet bestilling av multidose til ny brukar og om det er til omsorgssenteret eller heimesjukepleia. Leverast så ned til legekontoret.
· Antibiotika, prednisolon og andre kortvarige kurar leggast i dosett fram til kuren vert avslutta.

· Det vil sei: Dersom kuren varer i 10 dagar leggast 2 dosettar. Dette for å unngå avvik. 
· Ein skal hente neste dosett på medisinromet og legge den i pasienttralle når ein dosett er tom.

· Husk å merke dosetten med namn, fødselsnummer og kva som er i, når den vart starta og kor lenge pas. skal stå på medisinen.

Ordinasjonskort:

· I permane der ordinasjonskorta ligg er det eit skjema som skrivast ut ved kvar multidosekontroll. 
· Dette ligg på World sikker sone. Du klikkar deg vidare på fil, opne felles, Nissedal pleie og omsorg, heimetenesta og medisinhandtering, medisinoversikt. 

Her ligg skjemaet til omsorgssenteret også. 

Skjemaet er eit hjelpemiddel for å sjå kven ein må legge ekstra dosett til og kven som brukar smerteplaster. 
· Nokre brukarar i heimesjukepleia må ha multidose over i dosett. Dette kjem fram av skjemaet.

· Medisinen leggast over i dosett for 14. dagar, men det vert kun utlevert 1. dosett kvar torsdag.

· Gjer dei naudsynte endringane eks. smerteplaster, endringar og kurar. Endre dato for perioden det gjeld på toppen av skjemaet.

Kontroll:

· Dosettar som vert lagt må kontrollerast av nattevaktene som legg dei der dei skal vere etter kontroll.

· Dosettane i heimesjukepleia vert lagt inn på medisinromet i boksar for kontroll og multidose. Brukarane kjem og hentar desse sjølv eller dei vert levert ut av personalet seinare.
· Nokre brukarar kjem og hentar medisinen, multidoserullen på onsdag. Sjekk ut frå lista kven det er.

Dei pas. som ikkje har multidose:

· Nokre pasientar har ikkje multidose. Dei har eigne medisinar som vert lagt i dosett. 
· Medisinen står på medisinrommet til heimesjukepleien.
· Desse medisinene leggast i dosett og bestillast på medisinlista som ligg i øverste skuff på medisinromet til heimesjukepleia.
· Smerteplaster bestillast på same liste når pasienten kun har 1. til 2. plaster att i boksen.
· Ta kopi av bestillinga og sett kopien i perm som står medisinbestilling på. 
· Orginalen sendast til legekontoret.
Oppbevaring:

· Multidoserullane til somatisk og skjerma avd. leggast i kvar sin blå boks, ein til somatisk og ein til skjerma avd. 
· Skriv på gul lapp på boksen når multidoserullen starter. 

· Her leggast og dosettar med ekstra medisin og medisin som ikkje kan i multidosa.

· Boksane settast på medisinromet på somatisk avd.
Kontroll:

· Smerteplaster til somatisk og skjerma avd. må personalet som er inne legge fram den dagen dei skal brukast og  sjølv skrive ut frå morfinrekneskapet same dag. 

· Målet med kontrollrutiner er minst mogeleg avvik og at alt er klart når ein kjem på arbeid dei dagane det er multidoseutlevering / oppstart.

Når ein brukar dør:
· Dagvakter ringar apoteket og gir beskjed om at multidosa avsluttast. Slett brukar frå listene.
Ved ledig tid:
· Rydd reint skyllerom og fyll på naudsynt utstyr i hyller og sjekk lager nede om det mangler medisinsk utstyr. Skriv på bestillinga dersom noko mangler.
7. AVVIKSHANDTERING:
Ved avvik frå denne prosedyra skriv avvik på eige skjema som du finn på intranett. 

Ved avvik på pasient skriv avviket i profil.
8. VEDLEGG:
Viser til ordinasjonskorta som er nemnt i denne prosedyra som ligg i open sone i world. 
